
Применение су-джок терапии на логопедических занятиях 

 

    В последнее время возрос всеобщий интерес к нетрадиционным формам и 

средствам работы с детьми. Су-джок терапия – это высокоэффективная, 

простая и безопасная в применении терапия, последнее достижение восточной 

медицины. Целью данной терапии является: коррекция речевых нарушений 

у детей посредством применения су-джок массажёров. 

      Существует несколько приёмов су-джок терапии: 

Поскольку на ладони находится множество биологически активных точек, 

эффективным способом их стимуляции является массаж специальным 

шариком. Прокатывая шарик между ладошками и, проговаривая речевой 

материал, дети массируют мышцы рук и активизируют речевые центры в коре 

головного мозга. В каждом шарике есть «волшебное» колечко. Массаж 

эластичным кольцом. Кольцо нужно надеть на палец и провести массаж зоны 

соответствующей части тела, до ее покраснения и появлении ощущения тепла.  

 


